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Werden Dünen betreten, können die Pflanzen oder die
dünne Humusschicht zerstört werden. An diesen Stellen
kann der Wind hineinblasen und Löcher in die Düne
reißen. Daher ist es wichtig, Dünen nicht zu betreten. 
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Die aus Ostasien stammende Kartoffelrose hat sich als
gebietsfremde Art fest an den Küsten etabliert. Der dicht
bestachelte Strauch breitet sich über Ausläufer aus und
widersteht problemlos Salzgischt und nährstoffarmen
Sandböden. 
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Strandhafer wächst vor allem auf Weißdünen. Mit seinem
meterweit verzweigten Wurzelnetzwerk hält er den Sand
fest und stabilisiert die Dünen gegen Wind und Sturm.
Zudem verträgt die Pflanze mühelos Salz, Trockenheit und
das ständige Überwehtwerden mit Sand.


